
「食に関しての勉強会」を定期的に開催いたします。

興味のある方など、参加ご希望の方はお申込みください。

【ご出席できる回のみの、お申込みでもＯＫです。 各回定員 ： ７０名】

◆開催内容

① 開催日時 ： 毎月第３ 木曜日 １８：３０～２０：３０

② 開催場所 ： (有)ファームビレッジさんさんレストラン

レストランでお食事をしながら、有意義に進めたいと思います。

③費 用 ： レストランでバイキングでのお食事代として、２,０００円／回お一人様

【年会費などの費用は一切ございません。】

◆勉強会の内容 【座学だけでなく、毎回趣向 【試食、野菜の食べくらべなど】を凝らして実施します。

お気軽にご参加ください。】

２００７年４月～２００７年９月 「食」に関しての勉強会

「この指とまれ」開催のご案内

〒910-0832 福井市新保町17-28

ファームビレッジさんさん ＴＥＬ：０７７６－５２－３３５４
ＦＡＸ：０７７６－５２－３３６４

あなたの健康
だれが守る？

今回は農業・野菜にこだわって開催します。

食に関して、いろいろな分野の講師が

さまざまな角度からお話しいたします。

今私達が食べている野菜はどこ

から来たのか。野菜の由来を分
かりやすくお話します。

第２４回

「野菜のよもやま話し 」

玉井よろず道楽研究所

福井市 玉井道敏氏

９／２０ （木）

食材を無駄にせずとことん使うこ
とで、家族の健康を守った、その
実体験をお話します。

第２３回

「病気にならない

食生活体験談 」

大阪枚方市の主婦

丸山 幸子氏
８／１６ （木）

こだわりエコ野菜を食べて、幸せ
になりましょう。

第２２回

「福井の野菜あれこれ」

野菜ソムリエ

農業試験場 巻田幸寿氏

７／１９ （木）

野菜中心の料理を子ども達に多く
食べさせてほしいと願っています。

そんなおばあちゃんの知恵袋の
お話です。

第２１回

「食の癒し 」

福井市殿下地区加工部代
表、ねむの木会会長

福井市 竹原千枝子氏

６／２１ （木）

農薬を使わない野菜作りのポイン

トを楽しくお話します。

第２０回

「体にやさしい

野菜作り」

食と緑の研究

『味緑庵』農場

永平寺町 多田政市氏

５／１７ （木）

有機栽培に対する既成概念の

あやまりを正すお話です。

食べ物は作って（料理して）食べ
るもの。買って（楽して）食べるも
のではありません。

第１９回

「ほんまものの

有機農業」

ＪＡＳ有機栽培農業ひとすじ

福井市 中川清氏

２００７年

４／１９（木）

内 容テー マ講 師実 施 日




